1. Жестокое обращение с ребенком
Жестокое обращение с ребенком– это все многообразие действий или бездействие со стороны окружающих лиц, которые наносят вред физическому и психическому здоровью несовершеннолетнего, его развитию и благополучию, а также ущемляют его права или свободу. 

Формы жестокого обращения с детьми:

• Физическое насилие;

• Сексуальное насилие;

• Психологическое насилие;

• Пренебрежение нуждами.
Физическое насилие над ребенком – это вид жестокого обращения,когда несовершеннолетнему причиняют боль, телесные повреждения, наносят ущерб его здоровью или физическому развитию, лишают жизни или непредотвращают возможность причинения страданий, вреда здоровью и угрозы жизни несовершеннолетнего.
Формы физического насилия

· Избиение; 

· Пощечины, подзатыльники, тычки, шлепки, щипки; 

· Порка; 

· Нанесение травм, ожогов; 

· Вырывание волос; 

· Фиксация в неудобной позе; 

· Укусы; 

· Изоляция (запирание в кладовке, туалете и т.п.); 

· Преднамеренное лишение еды, питья, одежды (выставление ребенка в мороз на улицу без теплой одежды)

· Грубое нарушение режима дня; 

· Сильное встряхивание грудных детей. 

Признаки физического насилия

• Необъяснимые повторяющиеся травмы;

• Гематомы (кровоизлияния, синяки), в том числе в виде следов от ударов ремнем, палкой, шнуром, рукой и т.п.;

• Ожоги, в том числе круглые от сигареты, повторяющие форму горячего

предмета (например, утюга), ожоги с аккуратными границами в виде пер-

чатки или носка от окунания конечности в горячую воду;

• Травмы головы (тошнота, рвота, головные боли, потеря сознания);

• Следы от связывания;

• Переломы, особенно у детей до 3-х лет; переломы ребер; переломы и вывихи без понятных объяснений;

• Шрамы, повреждения кожи;

• Повреждения, находящиеся на разных стадиях заживления, повреждения наразных частях тела;

• Участки кожи на голове без волос;

• Состояния измененного сознания после насильственного приема лекарств,алкоголя, психоактивных веществ (например, с целью успокоить ребенка).
Сексуальное насилие над ребенком – это вид жестокого обращения, который заключается в вовлечении несовершеннолетнего в действия сексуального характера с целью получения взрослыми сексуального удовлетворения или материальной выгоды.
Формы сексуального насилия над ребенком

Неконтактное:

• Демонстрация обнаженных гениталий, груди, ягодиц ребенку;

• Демонстрация эротических и порнографических материалов ребенку;

• Совершение полового акта в присутствии ребенка;

• Подглядывание за ребенком во время совершения им интимных процедур;

• Принуждение ребенка к раздеванию в присутствии других лиц;

• Игры сексуального характера;

• Изготовление порнографических изображений ребенка;

• Подавление нормальных сексуальных интересов ребенка или стимулирование детской сексуальности в ущерб другим аспектам развития ребенка;

• Разговоры о сексуальности, не соответствующие возрасту ребенка.

Контактное:

• Половой акт;

• Телесный контакт с половыми органами ребенка;

• Введение различных предметов во влагалище или анус ребенка;

• Мастурбация.

Формы коммерческой сексуальной эксплуатации

• Детская проституция;

• Детский сексуальный туризм;

• Детская порнография;

• Трэффик детей (торговля детьми) в сексуальных целях.
Признаки сексуального насилия

• Боль при сидении и ходьбе;

• Разорванное, запачканное или окровавленное белье;

• Гематомы (кровоизлияния), кровоточивость в области половых органов;

• Разрывы прямой кишки и влагалища;

• Гематомы на груди, ягодицах, бедрах, нижней части живота;

• Симптомы в области рта: экзема, дерматит, герпес;

• Боли внизу живота;

• Повторяющиеся воспаления мочевыводящих путей;

• Инфекции, передающиеся половым путем;

• Беременность.
Специфические признаки сексуального насилия

• Откровенно сексуальные игры и поведение, не соответствующие уровню развития;

• Сексуально окрашенные рисунки и разговоры;

• Способность в деталях описать различные действия сексуального характера;

• Чрезмерная мастурбация, открытая мастурбация;

• Вовлечение других детей в действия сексуального характера;

• Сексуальное насилие со стороны несовершеннолетнего по отношению к

другим детям;

• Избегание мужчин или женщин;

• Стигматизация, изоляция от сверстников;

• Раннее начало сексуальной жизни, частая смена партнеров;

• Проституция.
Психологическое насилие – периодическое или постоянное психологическое воздействие родителей или других взрослых на ребенка, приводящее к формированию у ребенка патологических черт характера и нарушению психического развития.
Формы психологического насилия

Отвержение – вербальные и невербальные действия, демонстрирующие неприятие ребенка и принижающие его достоинство: враждебное отношение; унижение, в том числе публичное; высмеивание, превращение ребенка в «козла отпущения»;

Терроризирование – запугивание, угрозы совершить насилие над ребенком или его близкими: убить, причинить боль или физический вред; помещение ребенка в страшное для него место; оставление ребенка в опасности; предъявление нереалистичных требований к ребенку, не соответствующихего уровню развития;

Игнорирование – отсутствие эмоционального отклика на нужды ребенка и его попытки к взаимодействию, лишение его эмоциональнойстимуляции: нежелание или неспособность взрослого взаимодействовать с ребенком; взаимодействие с ребенком только в случае крайней необходимости; отсутствие проявлений привязанности к ребенку, любви, заботы;

Изоляция – последовательные действия, направленные на лишение ребенка возможности встречаться и общаться с другими людьми как дома, так ивне его: необоснованное ограничение свободного передвижения ребенка; необоснованное ограничение или запрещение социальных контактов ребенка со сверстниками или взрослыми в его среде;

Развращение – действия по отношению к ребенку, которые становятся причиной развития у него дезадаптивного поведения: побуждение несовершеннолетнего к антисоциальному поведению; формирование поведения,не соответствующего уровню развития ребенка; воспрепятствование естественному развитию ребенка; лишение ребенка права иметь свои взгляды,чувства, желания.
Особенности внешнего вида ребенка, позволяющие заподозрить психологическое насилие:
   -задержка физического и умственного развития;

   -наличие различных соматических заболеваний /ожирение, резкая потеря массы тела, язва желудка, кожные заболевания, аллергическая патология /;

   -нервные тики;

   -энурез;

   -печальный внешний вид.

Пренебрежение нуждами – отсутствие должного обеспечения основныхнужд и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны родителей или лиц, их заменяющих, в силу объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и без таковых.
Формы пренебрежения нуждами

· Оставление ребенка без присмотра; 

· Отсутствие должного внимания, опеки, защиты (безнадзорность); 

· Непредоставление ребенку питания, одежды, жилья; 

· Несоответствие среды обитания потребностям ребенка: отсутствие спального места, соответствующего возрасту ребенка, места для игр и занятий;

· Приготовление пищи ребенку непригодным для него способом, кормление пищей, не соответствующей возрасту ребенка;

· Отсутствие должного гигиенического ухода: купание, смена подгузников, стирка и смена белья и одежды;

· Несоответствие одежды ребенка погодным условиям; 

· Непредоставление медицинской помощи ребенку: обследования, лечения.
Особенности внешнего вида и клинические симптомы, позволяющие заподозрить пренебрежение нуждами ребенка:

   -низкий рост или отставание в физическом развитии;

   -санитарно-гигиеническая запущенность, педикулез;

   -утомленный сонный вид, опухшие веки;

   -низкая масса тела, увеличивающаяся при регулярном, достаточном питании;

   -задержка речевого и моторного развития, которые ликвидируются при изменении ситуации и при заботе о ребенке;

 -выраженная пеленочная сыпь;

   -обезвоживание / для грудных детей /;

   -повторные повреждения от случайных травм или отравлений;

   -частая заболеваемость вялотекущими хроническими и инфекционными заболеваниями, запущенные заболевания;
   -частая госпитализация в отделения скорой помощи.
Эмоциональные признаки жестокого обращения с ребенком

• Посттравматическое стрессовое расстройство у ребенка;

• Психические расстройства (депрессии, фобии, психопатии);

• Сны, ночные кошмары;

• Застывший, испуганный взгляд у ребенка грудного возраста;

• Задержки в эмоционально-волевом развитии: инфантильность, нереши-

тельность, боязливость, безынициативность;

• Равнодушие, пассивность;

• Страх, тревожность;

• Настороженность или возбуждение;

• Гнев, агрессивность;

• Чувство вины, стыда;

• Негативизм;

• Низкая самооценка;

• Отрицательная картина собственного «Я».
Поведенческие признаки жестокого обращения с ребенком

• Малая подвижность, слабая эмоциональная реакция (начиная с грудного

возраста);

• Регрессивное поведение – возвращение к более ранним формам поведения,

которые уже были преодолены с возрастом (например, возвращение ночно-

гоэнуреза в старшем возрасте);

• Сосание пальцев, раскачивание;

• Упорное нежелание раздеться в присутствии других, например перед уро-

ком физкультуры;

• Затруднения и путаность в объяснениях о происхождении травм;

• Ношение неподходящей к погодным условиям одежды с целью скрыть травмы;

• Внезапное снижение успеваемости, отсутствие мотивации к учебе;
Частые опоздания в школу, прогулы, особенно связанные по времени с по-

явлением синяков и других признаков травм;

• Хроническая усталость, сонливость во время игр, уроков;

• Постоянное чувство голода, попрошайничество еды у посторонних или во-

ровство;

• Избегание физических контактов;

• Страх при приближении родителя к ребенку;

• Нежелание возвращаться домой;

• Уходы из дома;

• Употребление психоактивных веществ, химическая зависимость;

• Нанесение самоповреждений и суицидальные попытки;

• Провоцирующее, агрессивное поведение;

• Применение насилия в отношении других детей, животных;

• Избегающее поведение, недоверчивость;

• Псевдовзрослое поведение;

• Навязчивость в отношениях со взрослыми в поисках внимания и тепла; с

готовностью следование за чужими;

• Трудности в словесном выражении пережитого, чувств и мыслей;

• Анорексия (отказ от еды) и булимия (патологический голод).

Психосоматические заболевания, которые могут быть следствием любой разновидности жестокого обращения:

• Ожирение или резкая потеря веса;

• Кожные сыпи;

• Язва желудка;

• Боли в животе;

• Головные боли;

• Тики, заикание;

• Энурез (недержание мочи) и энкопрез (недержание кала).
Особенности поведения родителей или попечителей, позволяющие заподозрить жестокость по отношению к ребенку

      -противоречивые, путанные объяснения причин травм у ребенка или отказ дать объяснения причин травм у ребенка,

      -позднее обращение за мед.помощью, иногда инициатива обращения за помощью исходит от постороннего лица,

     -перекладывание ответственности за травму на самого ребенка,

     -неадекватность реакции родителей на тяжесть повреждений, в сторону их увеличения или преувеличения или преуменьшения,

     -отсутствие обеспокоенности за судьбу ребенка,

     -невнимание к ребенку, неоказание ему эмоциональной поддержки, лишение ласки,

     -поведенческие признаки психических расстройств или патологических черт характера / агрессивность, возбужденность /.

      - существует история повторных подозрительных повреждений,
Особенности поведения взрослых, позволяющие заподозрить эмоциональную жестокость по отношению к детям:

   -оскорбление, брань, обвинение или публичное унижение ребенка;

   -отказ в утешении, когда он действительно испуган или подавлен;

   -постоянное сверхкритичное отношение к ребенку;

   -негативная характеристика ребенка;

   -отождествление ребенка с нелюбимым или ненавистным родственником;

   -открытое признание в нелюбви или ненависти к ребенку.

   -перекладывание на него ответственности за свои неудачи.

Особенности родителей и семей, допускающих пренебрежение основными нуждами ребенка:

Помимо наличия материальных трудностей родители, не заботящиеся о нуждах своего ребенка, возможно:

-не получили в детстве опыта полноценной эмоциональной близости с собственными родителями;

-имеют неразвитые родительские чувства и родительские навыки (например, сами воспитывались в сиротских учреждениях);

-игнорируют общепринятые нормы морали, считая ребенка своей собственностью;

-злоупотребляют алкоголем или наркотиками;

-имеют психические заболевания;

-являются членами деструктивных сект.
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