Викторина «Царство здоровья»
(для детей старшего дошкольного возраста)
Задачи:
-закреплять знания детей о том, как сохранить здоровье;
-обогащать словарный запас детей по ЗОЖ;
-формировать способности к импровизации и творчеству в двигательной деятельности;
-создавать положительный эмоциональный настрой, желание заниматься спортом;
-воспитывать целеустремленность.
Перед началом викторины дети поразмышляли над вопросом «Здоровый образ жизни» -  как вы это понимаете?  Отвечали, что каждый ребёнок хочет быть сильным, бодрым, энергичным, бегать не уставая, кататься на велосипеде, плавать, играть с друзьями во дворе. Слабое здоровье, болезни являются причиной плохого настроения. Поэтому каждый должен помнить о своём здоровье, беречь и укреплять его.

Воспитатель: Сегодня мы проведем викторину «Царство здоровья». А вопросы вам подготовили сказочные герои Винни Пух, Кот Леопольд, Мойдодыр, Карлсон и Буратино.
Вы участники нашей игры. Займите свои игровые места. Закрепляем правила: за каждый правильный ответ – фишка.
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Разминка – «Какой я?»
1. Назовите орган слуха? (уши)
2. Загадка: на ночь два оконца сами закрываются, а с восхода солнца сами закрываются? (глаза)
3. Чего у тебя по пять? (пальцев)и т.д.
А сейчас мы узнаем, кто же первый из сказочных героев задаст свои вопросы. Крутим юлу.
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1)Задание от Винни Пуха: Загадки о личной гигиене, ЗОЖ.
  1. Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я,
Белой пеной пенится,
 Руки мыть не ленится. (МЫЛО)
2. Лег в карман и караулит
 Реву, плаксу и грязнулю.
 Им утрет потоки слез,
 Не забудет и про нос. (НОСОВОЙ ПЛАТОК) и т.д.
2)Задание от кота Леопольда:  - Задание об органах чувств. 
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3) Задание от Мойдодыра
Задание участникам: продолжить строки из стихотворения К. И. Чуковского «Мойдодыр».
1. У тебя на шее вакса, у тебя под носом клякса.
У тебя такие руки,………(Что сбежали даже брюки…).
Физкультурная пауза «Повторяй движения и слова»
Задание: повторять быстро движения за ведущим.
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4) Задание от Карлсона «Здоровое питание»
- Что делают из молока? (кефир, творог, сметану, йогурт, сыр, масло)
- Что лишнее: картофель, яблоко, огурец, капуста? Почему? (Яблоко)
- Сок из винограда какой? (виноградный)
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5)Задание от Буратино

Вас прошу я дать ответ:
Это правда или нет? 
1 Чтоб с микробами не знаться,
Надо дети закаляться. Правда!
 2 Никогда чтоб не хворать,
 Надо целый день проспать. Нет!
Итог викторины
- Молодцы, хорошо поиграли. Давайте теперь подведем итоги (подсчет фишек, вручение медали победителю). 

-На этом викторина «Царство здоровья» подошла к концу.  -До новых встреч!
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 1. Какой орган определяет, что помидор красного цвета, а яблоко зеленого.               (Глаза)


 2. Какой орган узнает, что комар больно кусается? (Кожа)


 3. Какой орган слышит, что мама зовет обедать? (Ухо)








Руки к пяткам и к ушам.              


На колени и к плечам,


В стороны, на пояс, вверх!


А теперь веселый смех!


Все мальчишки: «Ха-ха-ха!»


Все девчонки: «Хи-хи-хи!»


А все вместе: «Хо-хо-хо!»











