Фотоотчёт проведения спортивного развлечения ко Дню здоровья «Здоровье – это сила» в старшей группе.                        апрель 2019г.
                                                                                     Провела воспитатель: Беспалова Е.А.

Цель: Формировать у дошкольников навыки здорового образа жизни. Развивать двигательный аппарат, быстрый бег, ловкость, силу, смекалку. Содействовать развитию хорошего настроения во время спортивных соревнований. 

Воспитывать внимание друг к другу, дружбу, честность, взаимопомощь, вежливость, взаимоуважение.

   В этот день мы собрались, чтобы провести спортивный праздник, посвященный Всемирному Дню здоровью, чтобы посоревноваться и здоровья набраться.
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 Перед соревнованиями дети пожелали друг другу крепкого здоровья, много солнца, тепла, свежего воздуха. А чтобы здоровым быть надо физкультурой заниматься, не лениться, рано просыпаться.

  На праздник к детям неожиданно пришел врач, чтобы проверить, не нужна ли детям помощь, измерить температуру, пульс или даже сделать укол  от вируса. Но дети были все здоровы и были готовы показать, что они делают, чтобы быть здоровыми.
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    Для начала была проведена игра – разминка «Зарядка».
(движения по тексту).

На месте дружно мы шагаем,

Ноги выше поднимаем.

Раз, два на месте стой,

Повторяйте все за мной.

Вверх и вниз рука,

Потянули их слегка.

Быстро поменяли руки

Нам сегодня не до скуки.

Вниз – хлопок

И вверх – хлопок.

Ноги, руки разминаем,

Точно знаем, будет толк.

Крутим-вертим головой, 

Разминаем шею. Стой!

Все дышите, не дышите,

Всё в порядке отдохните.
Тихонько руки поднимите,

Превосходно, опустите.

Наклонитесь, разогнитесь,

Встаньте прямо, улыбнитесь.
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Были проведены игры – соревнования.

Игра-эстафета «Веселый платочек».
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Игра- соревнование  «С кочки на кочку».
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Соревнование «Перетягивание каната».
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  Была проведена минута отдыха, где дети отвечали на вопросы «Да – нет!», что можно есть, а что – нет.
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Продолжили участие в соревнованиях, отправляясь в путешествие на веселом поезде.

Игра – эстафета «Поезд и вагончики».
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Игра – эстафета «Бег с гантелями».
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Игра – эстафета «Гонщики», где дети соревновались в гонках на  самодельных лыжах.
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  Врач убедился, что в этой группе лечить никого не надо. Все дети спортивные, мужественные, сильные, ловкие и здоровые.

[image: image16.jpg]



